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ACAMPADA A MANGIRON

¢CUANDO NOS VAMOS?

Nos vamos de acampada el sabado 15 y domingo 16 de febrero de 2020.

4COMO VAMOS?

Iremos y volveremos en un autobus que contrataremos para los trayectos de Alcald de Henares a Mangirén del sabado 15 de
febrero, y de Mangiron a Alcala de Henares del domingo 16 de febrero de 2020.

No subira ningun chaval al autobus que no haya realizado correctamente la inscripcion a la ronda 2019-2020, haya
pagado la cuota anual y el seguro, y haya entregado la autorizacion y haya pagado esta acampada.

LUGAR Y HORARIOS DE SALIDA Y LLEGADA

Saldremos desde el punto habitual préximo al CEIP Miguel Hernandez de Alcala de Henares, el sabado 15 de febrero a las
9:00. Volveremos el domingo 16 de febrero a las 18:30, al mismo punto.

*. Ubicacién del punto habitual de salida y retorno:Cl. Fernando de Flandes esquina Cl.Braulio VivasCoord. GPS
40.490785, -3.348886.
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Calle Fernando de Flandes esq. Calle Braulio Vias, en donde nos recogera y dejara al autobus

c

Punto de encuentro Calle Fernando de Fandes

;DONDE VAMOS?

Nos vamos a Mangirén (Madrid).

Mangirdn (también Manijiron) es una localidad de la provincia espafiola de
Madrid, en el municipio de Puentes Viejas, del que es capital. Se
encuentra a 6 km de Buitrago del Lozoya, 5 km de Lozoyuela, a 19 de
Torrelaguna y a 70 km de Madrid. Entre sus atractivos turisticos, destaca
la Torre de Mirabel, una atalaya de vigilancia construida en el siglo XVI,
junto al arroyo Jobalo. Hasta 1975 formaba parte del municipio de
Manijirén (que ya habia absorbido al de Cincovillas en 1850), hasta la
integracién de este en el de Puentes Viejas.

El pueblo debe su origen al palabra arabe "Majairén" que significa
cabezota, haciendo referencia al monte de 1012 metros sobre el que esta
situado. También hay escritos que indican que el nombre del pueblo
procede de una palabra arabe cuyo significado es "buen agua”, debido a
la calidad del agua de la fuente vieja cerca del arroyo que pasa por dicho
municipio y de los diversos embalses que hay por la zona.
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Dossier informativo de la acampada del 15y 16 de febrero de 2020
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;DONDE NOS ALOJAREMOS?

Nos alojaremos en el albergue Sierra Norte de Manjirdn, un alojamiento rural para disfrutar de actividades ludicas y
deportivas en un ambiente saludable y en plena naturaleza. El albergue se encuentra junto al casco urbano de Manijiron (a 6 km
Buitrago de Lozoya y 65 km de la ciudad de Madrid) en una gran finca con instalaciones renovadas en 2013 de mas de 20.000

metros cuadrados.

Es un alojamiento rural para grupos situado en la Sierra Norte
de Madrid. Consta de un albergue de piedra (que no
usaremos), un albergue de madera con 2 habitaciones de 21
plazas, con calefaccion (que es el que utilizaremos), cabafas
de madera, una gran zona de acampada arbolada, bafios y
duchas: dos para chicos y dos para chicas con un total de 16
WC, 8 urinarios, 30 lavabos y 30 duchas, cocina principal (que
no usaremos), cocina para grupos (que si usaremos), dos
comedores interiores y un comedor exterior, salas de
actividades, grandes zonas verdes, campo de futbol y pista
polideportiva, zona de multiaventura donde poder realizar
tirolina, puente de mono, escalada y tiro con arco, amplias
praderas para realizar actividades y juegos, y una piscina.
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Puedes consultar mas informacion sobre el albergue y sus servicios en su web:

2  https://alberguesierranorte.es/
2  https://vimeo.com/111618840

¢QUE MATERIAL TENEMOS QUE LLEVAR?

El material que tenemos que llevar es el habitual:

e Saco de dormir y aislante.

* Menaje (platos de metal, cubiertos con cuchillos sin punta, poto y vaso de plastico con asa), servilleta de tela y
cantimplora.

* Bolsa de aseo y toalla de mano.

* Una muday unos calcetines ademas de los que llevamos puestos.

* Ropa de cambio, ademas de la puesta.

* Ropa de abrigo (forro o sudadera, braga, bufanda, gorro, abrigo y guantes).

* Botas de montafia y calzado deportivo 0 comodo.

* Linterna con pilas, crema solar, protector labial, etc.

* Medicinas de uso habitual, que tendréis que darselas a los monitores junto con el prospecto y posologia.

* Os adjuntamos un enlace con un fichero con suficiente informacién sobre cdmo hacer una mochila para una

acampada:
2  http://lwww.calasanz-val.org/blogs/grupo/wp-content/uploads/2014/11/2013-11-16_Taller-de-mochilas-para-familias.pdf

¢QUE DESAYUNOS, COMIDAS Y CENAS TENDREMOS QUE LLEVAR?

El albergue dispone de cocina y del menaje necesario para la preparacion de la comida, asi como de fuegos industriales,
microondas, mesas de preparacion, horno, plancha y frigorificos.
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Os ponemos a continuacién el menu planificado, aunque puede sufrir alguna modificacion:

DESAYUNO COMIDA CENA
Sabado 10 de Espaguetis carbonara (bacon | Sopa.
noviembre y nata). Perrito caliente con ensalada.
Lacteo. Fruta.

Domingo 11 de Leche con nesquik. Lentejas con verduras.
Tostadas.

noviembre Zumo de frutas. Fruta.

A pesar de que lo tengais puesto en las fichas médicas de vuestros chavales, recordadnos cuando nos entreguéis las
autorizaciones para la acampada de Grupo las alergias, intolerancias, enfermedades y trastornos alimentarios que tengamos
que tener en cuenta, para que podamos modificar el menu en ese sentido. Si existiera algun “caso raro”, adjuntadnos por favor
= un informe médico, entendiendo como caso raro cosas del tipo “es que no puede con la naranja”, “tiene alergia al puré de
patata”, etc. Esperamos que presentaros el menu no suponga “un incremento de intolerancias temporal’ en los chavales
durante el campamento.

Sobra decir que, como educadores y educadoras, uno de nuestros objetivos en el ambito de la educacion para la salud, es que
los chavales tengan una dieta equilibrada, y esto conlleva que a algunos y algunas no les gustara alguno de los platos
planificados. Tendremos en cuenta qué le gusta y qué no a los chavales y seremos flexibles, pero hay que comer de todo y en
su justa medida. Con esto queremos decir que no se serviran tres huevos fritos a nadie, a pesar de que los nifios de 11 afios
juran y perjuran que en su casa se los ponen y se los comen.
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¢QUE HAREMOS ALLI?
Dedicaremos el sabado 15 por la mafiana y por la tarde a trabajar la actividad de Grupo que ha preparado la Comision de

Actividades Comunes del Kraal. La mafiana del domingo 16 trabajaremos por unidades. Después recogeremos el albergue,
limpiaremos y nos pondremos de camino a casa.

¢Y QUE PASA S| HACE MAL TIEMPO?

En cuanto al tiempo, tendremos una temperatura maxima de 15 °C y una minima de 4°C.

Si hace mal tiempo y no podemos desarrollar las actividades en el exterior, utilizaremos los espacios que tiene el albergue para
poder hacer actividades, tales como el comedor y las habitaciones.

TELEFONOS DE INTERES Y EMERGENCIAS

Algunos teléfonos de interés y de emergencias:
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Centro de Salud de Buitrago 918681125 Ci)g}g;am'e"m de Puentes 918680267
. . o 918680030
Cruz Roja (Buitrago) 918681002 | Guardia Civil 918680109
Alberaue Rural 918687063 | Farmacia (El Berrueco) 918686056
g 659027524 | Farmacia (Mangiron) 918681255
Bomberos de Lozoyuela 918694645 | SERCAM 112
Los teléfonos de los responsables, sdlo para su uso por cuestiones urgentes e importantes, son:
Nieto (Coordinador del Grupo) 665629846
Natalia (Lobatos) 629905419 | Maca (Tropa) 663832012
Toni (Pioneros) 639157188 | Nieto (Familias) 665629846
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